“3-6 YASLARINDAKI COCUKLARIN GELISIM DONEMLERI"

ANAOKULU REHBERLIK SERVISI
VELI BULTENI



3 YASINDA

* Buyuk kaslari gelismistir. Kosar, ziplar ve tirmanir. Kosmay! yurimeye
tercih eder.

* Koordinasyonu tam olmasa da, kendi kendine yemek yiyebilir.

* Su dolu bir bardagi tasiyabilir; suyunu igebilir. Catalla yemek yemeye

baslar. Kasik kullanmada ustalagsmistir.

* Kendinin soyunup giydirilmesine yardimci olabilir,diigmelerini acgabilir,
fermuarini geker; kolay giyilebilen ayakkabilarini kendi kendine giyebilir

fakat baglayamayabilir.

* Iki ayadini yerden keserek ziplayabilir, merdiven cikar, tirmanir, topu

havaya atar; kisa mesafeye sut atabilir.

* MUzigin temposuna ve ritmine uyarak hoplar, ziplar, dans eder.

* Camur, kum ve kille oynar; yogurur,sekiller yapar.

* Yetiskinlere cevap verebilir, onaylarini ister.

* Onay gormedigini belirten ifadelere duyarhdir.

* Isbirligine girer, basit isler icin bir yere gdnderildiginde gérevini istekli
olarak yerine getirir.

* “Ben de” dénemidir. Her seyin icinde yer almak ister

* Her seyi merak eder. Cok soru sorar. "Ne? Nerede? Ne zaman?” en sik
sordugu sorulardandir. Her seyi 6grenmek ister.

* Hayal gucl kuvvetlidir. Karanliktan ve hayvanlardan korkabilir.

* Hayali arkadaslari olabilir.

* Konuskandir. Nesnelerin isimlerini bilir; basit cimleler kurar; cesitli
tekerlemeleri ve tekrarli sarkilari ezberler ve sdyler.

* Bekleyebilir ama sabri azdir.

* Oyuncaklari sepete toplama gibi kliclik sorumluluklar alabilir.

* Tek basina oynamaktan, bir ya da iki arkadasla oynamaya gegis

yapabilir.



* Yuvarlak,kare,liggen sekilleri eslestirebilir; yerine yerlestirebilir; ancak

bu sekilleri cizemez.

* Koku ve dokunma farkhliklarini ayirt edebilir.

* Kargsl cinsten ebeveyne yakinlk duyar fakat zaman zaman tercihini
degistirebilir.

* Yaptigi el islerinin, karalamalarinin bir yere asilmasindan, onlara 6nem
verilmesinden hoglanir.

* Yasitlarini veya yetiskinleri stirekli taklit eder, onlarin davraniglarini ve
sozlerini tekrarlar; insanlari sever ve onlarla ilgilenir.

* Sirekli sizlanarak, aglayarak ve sevgiyi garanti etmeye calisarak
duygusal acidan glivensiz oldugunu gosterebilir.

* Parmak emerek, tirnak yiyerek vb. davranislarla gerginligini azaltmaya

calisabilir.

* Doda ve diinya ilgisini geker. Hayvanlarla ilgili masal ve hikayelerden

hoslanir. Sevdigi masallari ve olaylar tekrar tekrar anlattirir.

4 YASINDA

* Kilo almaya ve boyu uzamaya devam eder Boyda 5-6cm.lik; kilodal,5-
2.kg.lk bir artis gosterir.

* Hareketlerindeki koordinasyon artar

* Fazla yardim gérmeden elbiselerini kendi kendine giyebilir. Elini ylGzuna
yikayabilir, yemedgini dokmeden kendisi yiyebilir, suyunu kendisi koyabilir.
Tuvalete kendi basina gider, annesine veya bir baska biylge haber verir,
yaninda birisinin olmasini ister.

* Cok hareketlidir. Bir yerden digerine hizla gider gelir. Yaptigi her iste hiz
ve hareket vardir, hareket etmeden duramaz.

* Bir seylere baslar ama her zaman basladigini bitiremeyebilir.

* Uc tekerlekli bisiklete binebilir. Top atar, atilan topu kucaginda tutar.



Tahta bloklarla, legolarla yapilar kurar, bunlari oyununda kullanir.

* Diger cocuklarla oynar, bu sirecte bir problemle karsilastiginda strekli
kendini savunur ve korur.

* Kavgalar kisa surer.

* Resimleri 6zenle cizmeye calisir. Ancak yetiskinler bu resimlerin ne
oldugunu kolayca anlayamaz. Kiglk makasla diz bir hat Gizerinde kagit

kesmeye calisir, kalem tutabilir, kagit katlayabilir.

* Insan resmini bir bas ve ona bagli olarak cikan iki ¢izgi ile belirterek

cizer.Beden bu gizimde yer almaz.
* Eksik cizilmis resimlerin bir-iki eksigini gorebilir.
* Ucgen ve kare sekilleri kabaca cizebilir.Arti ve carpi sekillerini gizebilir.

*Cok konusur. Olaylari abartarak, hayal ettigi gibi anlatabilir. Hayalinde
yarattigi kisilerle konusabilir.

* Yetiskinlerden duydudu, gordiga iyi-kotl her seyi taklit eder.

* Heceleri bir araya getirerek anlamsiz sézcikler Gretmekten hoslanir.

* Kendi basina giyinebilir;digmelerini ilikleyebilir. Sagini tarar.

* Bazl seyleri agirdan alip oyalanabilir.
* Soylendiginde elini ylizinU yikayabilir.

* *Neden? Nasil? Nigin?” gibi ayrintil aciklama isteyen sorular sorar.
* Renkleri ayirt eder.

*Objeleri 4 e kadar sayabilir. Az-cok kavrami gelismeye bagslar.

* BlyuUk kUguk kavramlari gelismistir. Ancak "orta" élguyt ayirt edemez.

* Dikkat sliresi biraz daha uzar; bir yerde on bes- yirmi dakikadan fazla

kaldiginda sikilabilir. Sevdigi, ilgilendigi etkinliklerde dikkat siiresi artabilir.

*Toplum icinde bazen olumlu, bazen olumsuz davranabilir. Oyun

kurallarina uymaya calisir, yasitlariyla grup oyunlarina katilabilir.



*Hem bedeniyle hem de sézle saldirganlik yapabilir. Oyuncaklarini dizenli

kullanmayabilir.

*Masal dinlemeyi, kitaba bakmayi ve kitabin sayfalarini cevirmeyi sever.

o

5 YASINDA

* Bedenini kontrolli bigimde yonetip, kullanabilir. Oyun oynadidi yerde

uzun sire kalabilir. Bir oyun baslattidinda, ayni oyunu sirdirebilir.

* Oturmaktan hoslanmaz, egilip dogrularak, durmadan hareket eder.

Genellikle ¢dmelerek oyun oynamayi tercih eder.
* Cizgilerle belirli bir seklin icini boyar, kare ve Uggen cizebilir.

* Hep konusmak ister. Yetiskinler gibi uzun cimleler kurmaya calisir,
bilgisini arttirmak icin sorular sorar. Ornedin; * Bu sey nasil calisir? Bu nigin

boyledir?” gibi.

* S6zIU olarak ayrintili bilgi verir. Dilbilgisi kurallarina uygun konusur.

Olaylari ve masallari, konularin sirasini bozmadan anlatabilir.

* Evcilik oyunlarinda gercek yasami yansitan konulari isler. Anne olur,

yemek pisirir, ev stpurdr, baba olur, ise gider vb.

* Bir resme bakarak cizmeye, ayni seyleri kendi kagidina aktarmaya

calisir.

* Soylemek istedigini dile getirmeden 6nce dislinir, sonra soyler. Hayalle

gercedi birbirinden ayirabilir. Gercek olaylarla daha c¢ok ilgilenir.

* Bu yasin en belirgin 6zelliklerinden biri, toplumun isteklerine uygun

davranmaktir. GUnlik yasami canli bicimde oyununa aktarir.



* Yonlendirilmekten, egitilip 6gretilmekten hoslanir. Her sey icin izin ister.
“Sunu yapabilir miyim?, Arkadaslarima bir sey sorabilir miyim?” gibi sorular

sorar.

* Grup oyunlarini tercih eder. Kiagukleri korur. Oyunlari saka ve surprizlerle

doludur. Acik hava oyunlarinda, ev ici oyunlardan daha basarilidir.

* Yetiskinlerden veya kendinden kliclklerden ¢ok, yasitlariyla birlikte
olmaktan hoslanir. Cok yoruldugunda saldirgan davranabilir ve kolayca

aglayabilir.
* Mizige uyarak oynar. Ip atlamaya calisir.

* ki tekerlekli bisiklete binmeyi ister fakat (¢ tekerlekli bisiklete binmeyi

tercih eder.
* Dikkatlidir. Kendi kendini elestirir fakat kendine glveni de vardir.
* Soylenenlere inanir. Hafizasi gok gugladur.

* Yaptigi isin gorilip begenilmesini ister.

* Benlik kavrami iyice gelismistir. Ozdeslesmek lizere sectidi birey gibi
hareket etmeye 6zen gdsterir.
* Dlzen duygusu gelismistir. Cevresini denetlemek ister.Ayakkabilarinin

baglarini baglayabilir.

* BlyuklUik ve kuguklik kavramlarindan sonra "orta", "yarim" ve "ikisi

aras!" kavramlarinda da gelisme géralur.
* Insan resmini, bas, bacaklar ve ayaklar olarak cizer.

* Bes yasindaki cocuklar duygusal yonden oldukca dengeli gérliinseler de

zaman zaman karanliktan, kaybolmaktan vb. korkabilirler. Neden

korktuklarini anlatmakta guclik gekebilir.
\4.;



6 YASINDA
* St disleri degismeye baslar.
* Bulasici hastaliklara karsl duyarlilik artar.

* Kosmak, kaymak, muzik esliginde dans etmek ve sarki sdylemekten

hoslanir.
* Kendi kendine giyinip soyunabilir ve tuvaletini yapabilir.

* Hirsizdan, cadilardan, hayaletlerden vb. korkar, duydugu 6yktlerden

veya seyrettigi filmlerden etkilenebilir.
* Dlslnce agisindan realisttir, sik sik *Dogru mu?” sorusunu sorar.

* Ev igi ve disi etkinliklerde gok canlidir.

*El becerisinin ona saglayabilecedi olanaklari kesfetmistir. Bloklarla gesitli

yapilar yapar ve oyunlarinda bunlarn kullanir.

* El isi calismalarini severek yapar. Rahatlikla keser; yapistirir; katlar ve

sekil verebilir.

* Oyunlarda kiz-erkek ayrimi net olarak goérltlmeye baslar. Grup oyunlarina

istek artmigstir.

* (Cizgileri daha gergekgidir. Bir insan resmini, bas, godvde, kollar ve

bacaklarini belirterek cizebilir.
*Sekilleri tanir eslestirebilir. Harfleri kopya edebilir;adini yazabilir.
* Kitapta resim boyamayi ve resim yapmay! sever.

* Kelime hazinesi ilkdgretim icin gerekli gorilen zenginlige ulasmistir.



* Kendi goris acisindan sag ve sol tarafini ayirt edebilir; ancak,diger bir

kisinin sag ve sol kolunu gostermekte gliclik cekebilir.

* Basit alis verisgleri rahatlikla yapabilir; paralari taniyabilir.

* Bencil ve kavgaci olabilir. Bir seye kizdigi zaman onun sorumlusu olarak

annesini gorur ve annesine kotlu davranabilir.

* Her seyin “hepsini” ister, paylasmaktan kacginir. Her seyin istedigi anda
ve istedigi bicimde olmasini gerceklesmesini bekler. Firtinali ve duygusal

bir yastadir.

* Suclanmak ve elestiriimek istemez, kendine verilen cezalara tepki

gosterebilir.

* Ogrenmeye isteklidir ve okuldaki editim ona 6grenme ve kendisini
gelistirme firsati verir.

NOT: 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisim dénemleri konulu bu bulltende
belirtilen dederler ortalama dederlerdir, her cocukta ayni seviyede
gbézlemlenmeyebilir.
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