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r7’. A ANAOKULUNA BASLARKEN

Anaokuluna baslayacak olan miniginiz her ne kadar evden sadece kisa bir siire i¢in uzaklasacak olsa da, okulun
ilk glint onlar igin cok biyuk bir adimdir. Ona, bu okula hazirlanma siirecinde yardimci olmalisiniz.

Okullu olacak olan g¢ocugunuz evde oyuncaklariyla okulculuk oynar, kendisine alinan yeni ¢antasi sebebiyle
mutlu olur, heyecanlanir. Bu biytk gilin icin yapilan gizel hazirliklar ve bu olumlu sinyaller miniginizin okul igin
hazir oldugunu gosterir. Fakat bunlarin olmasi onun ilk giin stressiz ve rahat olacagina anlamina gelmez. Belki
oyle belki de sizin tahmin ettiginiz kadar degil. Her iki durumda da, bu oneriler okuldaki ilk giinii ve hatta
sonraki ginleri de sizin ve okullu olan ¢ocugunuzun daha kolay adapte olmasini saglayacaktir.

1.0neri: Sabahleyin telas yaratmayin.

Kimse okul sabahinda telas yasamaktan hoslanmaz. Ozellikle de ilk giin. Bu sebeple sabah hepiniz yeterince
erken bir saatte uyanin. Boylece, cocugunuzu kahvalti icin acele ettirmenize gerek kalmayacak, ya da miniginiz
huysuzluk yaratsa da okula geg kalma riskiniz olmayacaktir.

2.0neri: Okula erken varin.

Bu sekilde, cocugunuz asil aktiviteler baslamadan yavasca etrafa alismak icin firsat bulmus olur. Ayrica
o0gretmeniyle diger 6grenciler gelmeden 6nce daha fazla yiz yize olma sansi yakalar. Clnki diger ¢ocuklar da
gelince 6gretmeninin dikkatini cekmek daha zorlasabilir.

3.0neri: Huzurlu olmasim saglayacak bir oyuncak getirin.

Eger anaokulu buna izin veriyorsa, sevdigi bir oyuncagini ya da esyasini yanina almasina izin verin. Boylece yeni
girecegi bu ortam ona Urkitici gelmeyecektir. Ve miniginiz huzurlu ve gilivende hissettigi zaman onu
birakacaktir. (Eger okulda bun izin yoksa, bu adimlari takip edin.)

4.Oneri: Mutlu géruaniin.

icinizde endise olabilir, ama bunu kesinlikle belli etmeyin. Eger cocugunuzun iyi vakit gegireceginden endiseli bir
haliniz varsa o da endiselenecektir.

5.0neri: Yakinlarda olun ama cok etrafinda dolanmayn.

Bir ¢ok anaokulu ilk gilinlerde sinifta, okulda durmaniza izin verir, hatta bunu isteyebilir. Eger bunu
yapabiliyorsaniz durabilirsiniz. Ama bilmeniz gereken, belli bir mesafede durmanizdir. Boylece ¢ocugunuz bu
yeni ortamda yeni seyler kesfetmek igin kendine gliven saglar. Sonrasinda ¢ocugunuz daha giivende hissetmeye
basladiginda, okulun bahgesinde bir yerlerde durun. Amaciniz 6gretmenin artik kontroli almasi ve sizin de
glinlinlize disarida devam etmenizdir.

6.0neri: Vedalasmaniz kisa ve sevimli olsun.

Artik ¢ikmaniz igin vakit geldiginde gozyaslarinizi bir slre igin iginizde tutun. (Gulimsemek yizinizdeki
aglamakh ifadeyi yok edecektir,) Cocugunuza sarilin ve onu ne zaman almaya geleceginizi sOyleyin,
bilsin.(“Yemekten sonra seni alacagim” gibi..). Sonra donlp gidebilirsiniz. Oyalanmayin. (Eger oyalanirsaniz
glinline baslayamaz.). Kesinlikle cocugunuz baska yone bakarken gizlice gitmeyin. Bu onun glivenini sarsacak ve
kendini glivende hissetmesini engelleyecektir.

Sunu hatirlayin; gocuklarin ayrilik esnasinda biraz mahzun gériinmeleri normaldir. Cocugunuz size yapisip
agliyor olsa bile, muhtemelen siz gittikten 5 dakika sonra normale dénecektir. Eger cocugunuzun adapte olmasi
biraz uzun sirlyorsa panik yapmayin. Anaokulu o6gretmenleri ve yardimci Ogretmenler bu durumla
karsilasmaya aliskinlardir ve ne yapmalari gerektigi konusunda tecriibeli ve egitimlilerdir. Onlardan yardim alin.

Belli bir zaman sonra; miniginizi okuldan almaya geldiginizde sizi cok mutlu karsilamaya ve okuldaki glinlinden
bahsetmeye baslayacaktir! Sasirmayin!



