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Konu: Beslenme Dostu Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu - Ankara
Eyliil - 2016 Beslenme Dostu Bagvuru Formlari

TUM OKUL VE KURUM MUDURLUKLERINE

Ilgi: Ankara Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii'niin 07/11/2016 tarihli ve 12488685 say1li
yazisl.

Saglik Bakanligi ve Bakanligimiz isbirliginde 2010 yilindan bu yana uygulanmakta
olan Beslenme Dostu Okullar Programi Isbirligi Protokolii 20.09.2013 tarihinden itibaren 3
yil siireyle gecerli olmak tizere yeniden imzalanarak yiiriirliige konulmustur.

M.E.B.Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiiniin, "Beslenme Dostu Okullar
Program1" kapsaminda 17.05.2016 tarihinde Bakanligimiz ve Saglik Bakanligi arasinda
tekrar imzalanarak giincellenen "Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu -
Ankara Eylil - 2016" Beslenme Dostu Okul sertifikast almak i¢in bagvuruda bulunan
egitim kurumlarina duyurulmasi ile ilgili ilgi yazisi ekte gonderilmekte olup, islemlerin bu
kilavuza gore gerceklestirilmesi hususunda,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Muzaffer BIRCAN
Midiir a.
Sube Miidiirii
Ekleri: ilgi Yaz1 ve Ekleri
[stasyon mah.Akasya sk.Etimesgut/ ANKARA Ayrmtil bilgi igin: Esra SARIKAYA MEMUR
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0312) 2451602
e-posta: etimesgut06@meb.gov.tr Faks: (0 312)2445990

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a05f-1382-39bc-a777-dedb kodu ile teyit edilebilir.
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ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :21291472/604/12488685 07.11.2016
Konu: Beslenme Dostu Okullar Programi

Uygulama Kilavuzu - Ankara

Eyll - 2016

....................... KAYMAKAMLIGINA
25 Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine

Ilgi: M.E.B.Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiiniin 27.10.2016 tarih ve 12037312
sayil1 yazisi.

Saglik Bakanligi ve Bakanligimiz isbirliginde 2010 yilindan bu yana uygulanmakta
olan Beslenme Dostu Okullar Programi Isbirligi Protokolii 20.09.2013 tarihinden itibaren 3
yil stireyle gegerli olmak {izere yeniden imzalanarak yiiriirliige konulmustur.

M.E.B.Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligiintin, "Beslenme Dostu Okullar
Programi" kapsaminda 17.05.2016 tarihinde Bakanligimiz ve Saglik Bakanligi arasinda
tekrar imzalanarak giincellenen "Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu -
Ankara Eylil - 2016" Beslenme Dostu Okul sertifikast almak i¢in bagvuruda bulunan
egitim kurumlarina duyurulmasi ile ilgili ilgi yazisi ekte gonderilmekte olup, islemlerin bu
kilavuza gore gergeklestirilmesi hususunda,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vali a.

Milli Egitim Miidirt
EKLER
EK: 1- Yazi (1 Sayfa)
EK: 2- Uygulama Kilavuzu (25 Sayfa)
Incitas1 Sok. MEM Kampiisii [ Blok Besevler Ayrintih bilgi i¢in: Sadik KAYA Sef
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 312) 21220 94
e-posta: adsoyad@meb.gov.tr Faks: (0312) 222 68 07

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 40€2-1d43-3353-83da-afd8 kodu ile teyit edilebilir.
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MILLI EGIiTIM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirliigii

Say1 :90757378-136-E.12037312 27.10.2016
Konu : Beslenme Dostu Okullar Programi

Uygulama Kilavuzu-Ankara

Eylul 2016

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a)20.09.2013 tarihinde imzalanan Beslenme Dostu Okullar Programi Isbirligi
Protokolii.
b) 17.05.2016 tarihinde imzalanan Okul Sagligi Hizmetleri Isbirligi Protokolii.

c¢) Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumunun 06.09.2016 tarih ve 92148377/
321-E.1036 sayil1 yazi.

Saglik Bakanligi ile Bakanligimiz igbirliginde 2010 yilindan bu yana uygulanmakta
olan 1ilgi (a) Protokol 20.09.2013 tarihinden itibaren 3 yil stireyle gecerli olmak {izere
yeniden imzalanarak yliriirliige konulmustur.

“Beslenme Dostu Okul” sertifikasi almak i¢in bagvuruda bulunan egitim kurumlarina
“Beslenme Dostu Okul” sertifikasi verilmesi ilgi (¢) yazida bildirildigi tizere ve ekinde yer
alan “Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu - Ankara Eyliil/2016” gore
gerceklestirilecektir.

Bu kapsamda; 17.05.2016 tarihinde yine Bakanligimiz ile Saglik Bakanligi arasinda
imzalanan  ilgi (b) Protokol ile okul sagligi konusunda yapilan mevcut projelerin
stirdiiriilmesi ve yeni yapilacak tiim program ve projelerin ek bir protokol yapilmasina gerek
kalmadan yiriitiilmesi saglandigindan bundan boyle Beslenme Dostu Okullar Programinin
ekte ve Bakanligimiz http://okulsagligi.meb.gov.tr/ duyurular kisminda, ayrica,
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=392 internet uzantisinda yer alan “Beslenme
Dostu Okullar Programi1 Uygulama Kilavuzu - Ankara Eyliil/2016” dogrultusunda iglemlerin
ylriitiilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz /rica ederim.
Ercan DEMIRCI
Bakan a.

Miistesar Yardimcisi

Ek: ilgi (c) yaz1 ve ekleri (25 sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
B Plam Din Ogretimi Genel Miidiirliigii

Ortadgretim Genel Miudiirliigiine
Atatiirk Blv No:98 06648 Kizilay/ ANKARA Ayrmtil bilgi igin: Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanlig
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 312) 413 1302
e-posta: mte ogrenciisleri@meb.gov.tr Faks: (0312) 425 19 67

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C179-0fd4-351f-8123-f119 kodu ile teyit edilebilir.



Ozel Egitin ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Midiirliigii

Temel Egitim Genel Miidiirligline

Saglik Bakanligina (Ttirkiye Halk Sagligi Kurumu)

Atatiirk Blv No:98 06648 Kizilay/ANKARA Ayrmtili bilgi igin: Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanligi
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 312) 413 1302
e-posta: mte_ogrenciisleri@meb.gov.tr Faks: (0312) 425 19 67

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C179-0fd4-351f-8123-f119 kodu ile teyit edilebilir.
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Konu : Beslenme Dosto Okullar Program
Uygulama Kilavuzu-Ankara
Eyliil/2016

DAGITIM YERLERINE

Tiirkive Saglikh Beslenme wve Hareketli Hayat Programi'nin  “B.2.Obezitenin
Onlenmesine Yonelik Caligmaler™ balimiinde yer alan “B.2. Chullarde Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aldivite Aliskantigrmin Kozandiridmast™ baghg
dogrultusunda ve “Okul Sagh@ Hizmetleri I3 Birligi Protokoli™ gerefi Milli Egitim Bakanlig
ile Bakanhigimiz ishirliinde “Beslenme Dostu Okul Progrann™ uygulanmaktadr.

Sdz konusu Programin, uygulama kilavuzu ghncellenmis olup uygulanmasimin ekte ve
hitp://beslenme.gov.triindex.php?lang=tr&page=392 internel uzanusinda yer alan giince!
kilavuza gire yapilmas: hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Mesleki vo Teknik Egitim Uzm.Dr.Bekir KESKINKILIG
Granel Miduriigii
T Bakan a.
10 Ekim 20th Baskan Yardimcisi

Humaras ¢

Ek:
|- Beslenme Dostu Gkullar Progranu Uygulama Kilavuzu-Ankara Ev1GI201 6 (25 sayfa)

Dagrim:
Gerefi: Bilgi:
81 Tl Halk Saglhig Mudirlagi Milli Egitim Bakanlifi, Mesleki ve Teknik

Egitim Genel Midiirliigii

Ohezite, Diyabet ve Metabalik Hastaliklar Daire Bagkanhi
Saglik Mahallesi Adnan Saygun-2 Cad. Mo:55 G Blok 2. Kat Sihtuye / Ankara

Faks Noc312 565 6328 Unvan; DIYETISYEN

e-Postarh karakas@saglik gov.ar Ink Adresi: wiw.beslentoe. gov.ir Telcfon No:312 565 6323
Evrakin clckironik imzal surctine hipofe-helge.suglil.gov.tv adresinden 0039321 2-c9db-de 10-82Te-2 52043226047 kodu ile erigebilitsiniz
Bu belge 5070 sayih clektronik imrg kanune ghre givenh slektromk itnza il imzalanmistir,
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BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI
UYGULAMA KILAVUZU

Ankara
Eyliil / 2016

Evrakie elekuronik im2al suretine bitpedie-belpe gaplik goy tr adresinden (03952 12-2%db-A40 1 0-827e-2585d3a260d 7 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayil elekironik imza kanuna g5 pOvenli elcktronik imza ile imzslanmusor.



Katki Veren Kisi ve Kurumlar

Yildinim Beyaz:t Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sa@ligs ve
Prof. Dr. Zehra Aycan Hastaliklari ABD
. ; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saphig ve
Prof. Dr. Merih Berberoglu Hastaliklan ABD Pediatrik Endokrinoloji BD
Dr. A. Tillay Bagci Bosi Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitiisti
Prof. Dr. Selda Balbil Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve

Hastaliklar; ABD Cocuk Metabolizma Hastaliklart Bilim Dali

Prof. Dr. Deniz Caliskan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi ABD

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar

Prof. Dr. Siikran Darcan ABD Pediatrik Endokrinolaji BD

Gazi Universitesi Trp Fakilltesi Cocuk Saglif ve Hastaliklan

Dog. Dr. Kibriya Fidan ABD Pediatrik Nefroloji BD

T.C. Milli Egitim Bakanhi Mesleki ve Teknik Egitim Genel

Ertugrul Geegil Midiirliigh Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Rsk.

N Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Prof, Dr. Nazlt &g Hastaltklar: ABD Pediatrik Endokrincloji BD

T.C. Milli Egitim Bakanlig Mesleki ve Teknik Egitim Genel

Murat Golsen Mudtiritiga Ofrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bsk.

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig ve Hastaliklar

Prof. Dr. $uksll Hatun ABD Pediatrik Endokrincloji ve Diyabet BD

T.C. Saghk Bakanhifii Tirkive Halk Saghig Kurumu Obezite,

Dyt. Hatice Berna Karakay Divabet ve Metabolik Hastaliklar Diaire Baskanhgi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh

Prof. Dr. Birim Ginay Kihg Sagli§ ve Hastaliklann ABD

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglif ve Hastahiklan

Dog. Dr. Arzu Okur ABD Pediatrik Onkoloji Bilim Dall

Prof. Dr. Hilal Ozcebe lacettepe Universitesi Halk Saghi Enstitiisii

Hacetiepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve

Prof. Dr. Elif Nursel Ozmert | | o iiklan ABD Sosyal Pediatri BD

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglhik Bilimleri Fakidltesi

Prof. Dr. Ayla Gillden Pekean Beslenme ve Diyetetik Boliimi

INacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslanme ve

Dog. Dr. Gillhan Samur Diyetetik Bolama

Evrakm eleltronik imzall surctine hep:fe-belge saglik, gov tr adresinden 003982 12-e%db—40 1 0-82Te-25a%dRa 26047 kodu ile evigehilirsiniz.
Bu belge 5070 gayili elektronik imza kanuna g givenli elelnronik imza ile imzalanmistr.



Dr. Semra Sahin

Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Balimil

Prof. Dr. Nevin Sanlier

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Béliimii

Prof. Dr. Muhittin Tayfur

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiliesi Beslenme ve
Divetetik Bitimii

Dag. Dr. Nillifer Acar Tek

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik BSllimi

Prof. Dr. Mervem Tekgigek

Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis
Hekimligi ABD

Prof. Dr. Yakup Sedal Veliogla

Ankara Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Cida Miihendisligi
Baliimi

Dag. Ir, Nazan Yardim

T.C. Saglik Bakanlig Ttirkive Halk Saghfi Kurumu Obezite,
Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanlif

Satiye Yilmaz

T.C. Milli Egitim Bakanhg Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Mudiirltifi Ogrenci lsleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bgk.

Evrakin ¢lekironik imzal: sureting hitp:d'e-belge-saglik govr adresinden 0039821 2-a9db- 4 1 0-B2 76 2520034260407 kadu ile shgebilivsiniz.

Bu belge 5070 sayih clekironik imzs kanuna gdre gQvenli clektronik imza il imzalanmsdr.
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GIRiS
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete'de Basbakanlk Genelgesi olarak yayimlanan Tirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’ran Okullarda Obezite ile Milcadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanhiginin Kazandinlmas: baghg kapsaminda, “Beslenme
Dostu Okullar Programi™ iie okullarda saglikl: beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarhih@in
arttinlmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul saghfimin daha iyi dizeye
¢ikarilmas: hedeflenmektedir. Avrupa bilgesindeki 17 tilkenin dihil oldugu Diinya Saghik Orgit'nlin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI)-Beslenme Dostu Okullar Girisimi® T.C. Milli Egitim

Bakanhiy ile T.C. Saghik Bakanlig arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokoel ile iilkemizde
baglatlmistur.

Beslenme Dostu (Wallar Programi’min sirditridmesi T.C. Milli Egitim Bakanhfiu ile T.C. Saghk
Bakanlig arasmda 17.05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saghg: Hizmetleri 15 Birligi Protokoli”

kapsaminda gergeklestiriiir.
Program 't uygudanmas: Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yapilar.

Programin amace; Ulke genelinde Milli Egitim Bakanh@i'na bagl resmifézel okul/kurumlarm saghkl
beslenme ve hareketli yasam konularinda tegvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi ile okul ortami ve G@renci saghginin gelistirilmesidir.

Programumn yiiriitiilmesinde Saglik Bakanhii adina Tirkiye Halk Saghg Kurumu, Milli Egitim Bakanhif
adina Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mitdiirligi vetkilidir.

TANIMLAR

Bu kilavuzda gegen,

Okul/Kurum : T.C. Milli Egitim Bakanligi'na bagh resmi ve dzel; okul dncesi (anaokulu), ilkekulu,
ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, dzel efitim uvgulama ve is egitim
merkezlerini,

I Koordinatdrii : 11 Milli Egitim Madarlukleri ve Halk Sagiidn Midirliikleri biinyesinde Sube Miidiiri
diizeyinde belirlenen 1 (bir} kigiyi,

Denetim Ekibi  : Besfenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzunun EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formuna gére okullarda denetim yapan, il Milli Egitim Mtidiirliigiinden
2 (iki} ve Halk Saghg Muodirligiinden 2 (iki) kisi olmak iizere 4 (dort) Kisiden olusan
ekibi ifade eder. lilerde gerekli hallerde birden fazla denetim ekibi olusturulahilir,

ifade eder.

i
Evrakin elekironik imazalt suretine hitp:/fe-belge. saglik.gov.tr adresinden Q039521 2-c9db-4010-827¢-25a9d8a260d7 kodu ile erigebilirsiniz,
Bu belge 5070 sayih clektronik imeza kanuna gare givenli elektronik imza ile imzalanmistr,



TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI

T SAGLIK BAKANLIGUNIN YUKUMLILOKLERI

Program kapsaminda;

Q

Halk Saghgr Mididiklerine gerekli talimatlan  vermek,  yiiritillecek  faalivetlerle  ilgili
bilgilendirmmede bulunmak,

lllerdeki faaliyetleri yiiriitecek Halk Sagli@ Midiirlikleri biinyesinde Sube Midel dizevinde | (bir)
koordinatdr ile denetim ekibinde girevli olacak Bulagici Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Mdtirligiinden 2 {iki) personeli belirlemek,
fllerde Beslenme Dostu Okul sayisimi arttirabilmek amaciyla {1 Milli Egitim Midbrliikleri ile ig birligi
icerisinde il koordinatdtleri ve denetim ¢kibi tarafindan okul/kurum mildUrierine  ydnelik
bilgilendirme toplantilan gergeklestirmek,

Toplum Saglif Merkezlerinj yliriitiilecek faalivetler konusunda bilgilendirmek,

Beslenme Dostn Okul sertifikast basmimin Halk Saghgi MOdiridgtnce yapilmasim saglamak,
yurlitlilen faaliyetlerde ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin {sertifika, yakit vh.) biitce
ayirmak, denetim, egitim vb. igin gerekii vasita ayarlamasimi yapmak,

T.C. Saghk Bakanlifii Hizli Takip Sistemi (HTS) icinde yer alan Beslenme Dostu Okul Modilltine
Halk Saghg Miidiirliiklerinde belirlenmis personellerce Beslenme Dostu Okul kayitlaninin
yapilmasint saglamak,

Milli Egitim Bakanhn ile koordineli olarak illerdeki koordinatsrler ile denetim ekibinde porevli
personelleri her yil seminere/egitime almak,

YuritQlen faalivetleri gerektifinde yerinde izlemek ve denetlemek, yiiriitillecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim Snlemleri almak.

1. MILLTEGITIM BAR ANTIGENIN YUK OMLOLUKLERI

Program kapsaminda;

o

I Milll Egitim Midiirliiklerine gerekli talimatlart vermek, yGOrhtGlecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

Illerdeki faalivetleri yilritecek Tl Milli Egitim Mudiirlikleri biinyesinde Sube Miidiirii diizeyinde 1
{bir} koordinatir ve denetim komisyonunda gérevli olacak en az 2 (iki) personeli belirlemek,

Denetim ekibinde yer alan figretmenlerin asli gdrevlerini aksatmayacak sekilde ve mimkiin oldugn
dlgtide ders programlarimin denetim plamina géee dilzenlenmesini saflamak,

Tllerde Beslenme Dostu Okul sayisint arttirabilmek amaciyla Halk Sagha Modorluga ile is birligi
icerisinde il koordinatdeleri ve denetim  ekibi tarafindan okulfkwrum miidiirlerine  yinelik

bilgilendinme toplantilar gergeklestirmek

ii
Evmulon elekironik imzali suretine hitp:ife-belge saglik. pov .t adresinden (0393212-c9dh-4e 10-B27e-25a0d822640d7 kodu ile erigebilicsiniz.
Bu belge 5070 sayih elektronik imzs kamma gire glivendi eleicronik imm ile imzalanmustr.



1.

jii.

Il Milli Egitim Mdurlogtnce, okullarda dgretmenler kurulu toplantilan vefveya seminer dBnemi
efitimlerinde  Beslenme Dostu Okullar Programunin da giindeme alinarak Program hakkinda
bilgilendirme yapilmas:,

Tige Milli Egitim Mudurttklerini yiiriitilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

Denetim, egitim vb. igin gerekli vasrta ayarlamasimin 1} Milli Egitim Miidiirligiince yapilmasim
saflamak, ibtiya¢ duyulan arag-gereq, malzeme giderleri igin (yakit vb.} biitge ayirmak,

T.C. Milli Egitim Bakanli2s e-Okul sistemi iginde yer alan Okul Sagiigi Degerlendirme Formunda yer
alan Beslenmc Dostu Okul Programina okul Midirliklerince gerekli kayitlarinin yapilmasini
zaglamak,

Saghk Bakanlfi ile koordineli olarak illerdeki koordinatdeler ile denmetim ekibinde gdrevii
persanelleri her yil seminere/egitime almak,

Yiiriitilen faaliyetleri gerektifinde yerinde izlemek ve denetlemek, yliriitilecek faaliyetler konusunda

gerekli tivm dnlemleri almak.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi igin “Beyaz Bayrak” sertifikasi
sahibi olmasi gerekmektedic. Okulun sertifikasi giince! (siiresi dolmamig) olmall ya da okul Beyaz
Bayrak denetimi gegirmis, sertifikas1 heniiz basilmamg ancak sertifika almaya hak kazanmis okul
olmalidir.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Progranu’na bagvuruda bulunmadan &nee bir “Bagvuru Dosyasi™
hazirlamalidir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Bagvuru Dosyasi iginde; Beyaz Bayrak sertifikasinin &rnefii, Sajhkl Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi iiye listesi, ekip tarafindan hazitlanan okula &zgii, y1lhik Reslenme Dostu Okul Plam
ve plan kapsaminda gergeklegtirilen etkinliklere ait belgeler (fotagraf, kayitkatihm listeleri, afis,
brogir vb.) yer almahdur.

Dosya hazirligim tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Basvuru dosyasi hazirlamayan okulun
basvurusu kabul edilmeyecektir.

llkakul ve artackul olarak cgitim veren bu okullar ilkoku! igin ayr ortackul igin ayer bagvuruda
bulunacak gekilde dosya hazirhklam yapmahdir, EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi
Formu her egitim-8gretim programi igin ayn ayri doldurulacaktr. Beslenme Dostu Okul
Sertifikaz da ayer ayer hazirlanacaktr.

iii
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BOLUM 1. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI 1§ AKIS!

1.

Program TI Milli Egitim Midiirliigii aracilig ile okullara Beslenme Dostu Okullar Program Uygulama
Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu, EK-2; Besienme Dostu
Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plani Formuy) ile birlikie
dusyuruiur,

Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyas: bayvuru agamasinda 11 Milli Egitim Mudiirliginee incelenir.
Il Milli Egitim Miidiirliiglince yapilan incelemede temel kogullann varlifi Kontrol edilir. Teme!
kosullar: Bagvoru Dosyasinin varlifi ve dosya igeriginin tam olmasidir.

¢ Dosya icerigi tam degil ise, okula yazili geri bildirim yapilir ve bagvuru kabu! edilmez. (kul,
eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar bagvuruda bulunabilir.

» Dosya icerigi tam ise, bagvurusu ile birlikte okulun dosyasi incelenmek iizere il Milli Egitim
Mildiirlligit tarafindan Halk Saghg Midiirlighi Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kanser/Obezite, Lliyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Miidiirtiigiine iletiliv. Halk Saghg
Midirltifiince dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, Halk Saglif
Miidiirligi ve Il Milli Egitim Mildirldgiinden ikiser yetkilinin kablimi ile olusturulan “Denetim
Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldugiu
donemde okul ziyareli ile denetlenir, Yapilan denetim sonucunda er az 78 puun alan okul
“Beslenme Dastu Oku! Sertifikasi” almaya hak kazanir {denetim esaslart igin bkz. BOLTUM 3.
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI).

EK-5’te yer alan Beslenme Dastu Ckul sertifikas) Halk Sagh@ Miidiirltifiinee basilarak Halk Saghg
Miidiirii ve Milli Egitim Midiru tarafindan imzalanmasimin ardindan 11 Milli Egitim Midiirligi
tarafindan okula teslim edilir. Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (1i¢} il gegerlidir.

Yapilan ilk denetim (bagvuru denetimi) sorucunda gegerli puan alamayan okula eksikleri bildirilerek 3
ay siire verilir, Okul, eksiklerin denetimi igin 3 ay iginde/sonunda tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul her egitim-6@retim yilinda bir kez denetlenir (takip denetimi). S&z konusu gartlanin
devamlih@in saglavamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay sfire verilir. Okul, eksiklerin denetimi igin
3 ay icindefsonunda tekrar denctlenir. Eksiklerini tamamlamamig olan okulun sertifikas: geri alinarak
iplal edilir.

Sertifika sfiresi dolan okula, yapilan takip denetimi (okulun 3. takip denetimi) sonucunda kogullann
devamni saglamas halinde veni tarihli sertifika diizenlenir.,

Beslenme Dostu Okul sertifikast almaya hak kazanan okullanin, Halk Sagh@ Midirliigl biinyesinde
velkilendirilmis personel tarafindan HTS (Hizh Takip Sisterni) icinde yer alan Beslenme Dostu Qkul
Modiiliine kayitlan yapihr.

Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okul
Saghg Degerlendirme Formundaki Reslenme Dostu (heu! Programina oku! Midiirliiklerince gerekli
kawitlarinim yapilmast saglanir.

Her efitim-68retim wilt igin Beslenme Dostu Okullar Programu kapsaminda yilrQtdlen faalivetlerin
degerlendirilmesi amaciyla, Haziran ayinin son iki haftasinda 11 Milli Egitim Maddeligh ve Halk
Saghg Mildiirlilzii koordinatérleri ve denetim ekibinde yer alan persongller ile yillik deferlendirme
toplantisy yapihe, Toplant raporu i1 Milll Egitim Midiirligi ve Halk Saghg Midirligl makamina
sunulur, Sagilik Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanlhifi'na iletilir.
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BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan &nce bir "Bagvuru Dosyast™ hazirlar. Dosya hazichigim tamamlayan okul

bayvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas) hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun bagvurusu

kabul edilmez. Dosya iginde;

* Beyaz Bayrak sertifikasimin Senefy,

o Okul blinyesinde olusturulan Saglikh Bestenme ve Hareketli Yagam Ekibi iiye listesi

» Ekip tarafindan hazirlanan okula ozgit yillik “Beslenme Dostu Okul Plant” (Plan EK-4'ten
yararlanilarak hazirlanabilic),

1. Plan kapsaminda pergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katihm listeleri, afis, brosir
vb.) yer almalidir (belgeler dosyaya CD iginde eklenmis olabilir).

NOT: ilk defa plan hazirlayan okullar; daha Snce yapilonis saglikli beslenme, hareketli yagam gibi konularda
etkinliklere ait fotofraf, kayikatilim listeleri, afis. broglic vb. belgeleti varsa dosyalanina eklerler. Daha
dnce yapilnmg btylesi bir etkinlik olmamas: halinde dosyada bu evraklar atmayabilir,

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLAR]
Beslenme Dostu Okul olmak igin bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerigi tam ve uygun olan
okul, Halk Saghg Midiirligi ve 11 Milli Egitim Miidiirligiinden ikiger yetkilinin katdinu ile olusturulan
“Denetim Ekibi™ tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldugu
donemde {egitim Ggretim takvimi iginde) okul zivareti ile denetlenir.

Denetim, CK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Yonctitn Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri
ve Farkindalify Arttrma, C, Okul Sagligs Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki

Kogullar bagliklan dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en az 78 puam alan okul Beslenme
Dostu Okul olmaya hak kazanr.

ORNEK DENETIM PLANI
Eylil-Aralk  Beslenme Dostu Okullar Programi©nim il genelinde tamtimunin yapilmas:
QOcak Basvurularin kabulfi
Subat Bagvurularin degerlendirilmest
Mart Beslenme Dostu Okul sertifikas: olan okullarin yillik denetimi (takip denetimi)
Wisan-Haziran Yeni bagvuran okullanin ilk denetimi (basvura denetimi)
Temmuz-Eyliil Hizmet ici egitimlerde Beslenme Dostw Okullar Programu ile ilgili il dizeyinde
ilgili kurum/kuruluslarla iletigim, egitim ve degerlendinmeler
Bu is plam illere drnek otarak hazilanmustir. 1%k denetim igin yapilacak okul ziyaretleri bagvurusunu
takiben D ay iginde gergeklestirilir. Iklim ve ulasim kosullan gz SnGnde bulundurularak bagvuru
vapan okula en ge¢ 15 pgin Uncesinde ziyaret tarihi  bildirilic. Planlanan  zivaretin
gergeklestirilememesi durumunda okula ayme glin iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildinmde
bulunularak bir sonraki ziyaret taribi belirlenmelidir. Bélgesel cografik degisikliklere gire il kendi
dzglin yillik is plamina (I Milli Egitim M{diirligi ve Halk Saghg MUdirlgo bir arada) hazirlar.

NOT: Okul denetlenitken yetkilinin/yetkililerin bevam esastir. Gerekli gériilen durumlarda denetim ekibi
ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yanisma/ senlik vb. aktivitelere ait
fotofiral veya videolan, izleme/degerlendirme gizelgeleri, denetim formlan gibi belgeleri talep ederek
incelemek isteyebilir,
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A) YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN )

1.

Beslenme Dostu Okul Flam hazirlamak igin “Saghklh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir { § puan )

Saghkh beslenme vc hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikli yasam
bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici okula Szgii bir
Beslenme Dostu Okul Plang hazirlamak igin kurulacak Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi:
Miidiir veya gotevlendirilen Midir Yardimcisi, dfretmenler (varsa brang Ggretmenleri), &grenci
temsilcileri, veliler, okul galigami (memur, hizmetli gibi), yemekhane ¢alisant (varsa) ve kantin
galisanindan {varsa) olugmalidir.

Gerekli girilmesi halinde toplantilara; kamu Kkurumlanndan (belediye, muhtarlk, flce Tarnm
Miidirliigi, llge Saphk Mbdirligti vb.) ve/veya sivil toplum kuruluslarindan bir temsilci davet
edilebilir.

Beslenme Dostu Okul Plan: hazirlanmig ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir ( 5
puanm )

Okulun, okula 5zgli, ydlik yazils bir "Beslenme Dostu Okul Plam" bulunmahdir. Yillik hazirlanan
planlarin takip denetimlerinde giincellendifiinin denetlenmesi gerekir. Plan olusturulurken EK-4:
Beslenme Dostu Okul Plani Formundan ve sayfa 11°de ver alan 8mek formdan yararlamlabilir.

Planin  Gfrenciler, aileler ve okul gahsanlanmin beslenme ve fiziksel aktivite durumlanmn
gelistirilmesine odakli bir amaci almalidar.

Amag dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Fanliyetleri ve Farkindahg Artirma, C. Okul
Saglig Hizmetleti ve D Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar basliklarini igeren
hedefler belirtilmelidir.

Hedeflerin - belirtilmesinin  ardindan  her bir hedefin  uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir. Etkinlikler, hedel dogrultusunda ne yapilacafini gisterie. Ornegin; ogrenci, okud
galganlart ve ailelerin katihumi ile saghklt beslenme ve horeketli hayat teyvik edecek yarismedar,
eyurlar, spor miisabakalar: vh. erkinfikler iveren bir piknik organizasvonn gerceklestirmek,
Etkinliklerin zaman gizelgeleri olugturularak egitim-dgretim dineminde yerini almalidic. Zaman
¢izelgesi etkinlifin uygulanacagl tarihi veya tatih aralifini gsteric. Ormmegin pilmik organizasyont
Muayis 2017 'de gergekiestirilecek.

Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapalmaktadir ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulamp vuygulanmadifiy ve sonug degerlendirmesi yamlmahdir, Hedef ile iigili siirece
dair izleme ve degerlendirmeler belitibmelidir. Ornegin; pikmik 80 dgrenci, 23 okul calisam ve 140
velinin ketdimi ile gerceklegtivildi, saghkh yivecek ve igecekler getirme koyulu yerine getirildy,
ghreviendirilen Kgiler piveviering yerine getivdi v,

Etkinliklerin izleme ve deferlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her siif igin farkl
dlgiitler kullamlatnlir. Etkinliklere katilan kigi sayist (Ggretmen, ofrenci, veli vb.), dizenlenen etkinlik
sayisi, etkinliklere katilan kisilerin etkinliklerle ilgili yazih geri bildirimleri, Beden EZitimi Derslerine
aktif katilan tigrenci yiizdesindeki degisim, yOrliyerck/bisikletle vkula gelen égrencilerin yiizdesindeki
degisim, saglikh beslenme ile ilgili titketim aligkanbiklacindaki degisim (Tiirkive'ye Ozgii Beslenme
Rehberi'nden yararlamlarak saghkh beslenme dleckleri ile degisimin dlgiilmesi), BK1 (Beden Kiitle
Indeksi) yas ve cinsiyetine gére ylksck veva diiglik bulunan &grenci yiizdesindeki degisim,
diretmenlerin BKI degisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Plan’'nin benimsenmesi ve yuygmlastirlmas) konwsunda ¢ahsmalar
yapumaktadir { § puan }
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Bunun igin yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢alisanlarmin ve ilgili paydaslanin katihmi saflanarak
beslenme dostu ckul kavramimn islendigi aktivite diizenlenmelidir,

. Okul tag cocuklarimin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme efitimi 6Fretim
programlar dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Okul ¢ag1 ¢ocuklarimin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaptya uygun bir beslenme sgitimi, Sgretim
programlatt dofrultusunda etkin bir gekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; Ggrencilerin vas ve
alglama diizeylerine, bdlgenin khlitrel beslenme aliskanliklarina ve oncelikli saghik sorunlammna
{sigmanhik, vitamin- mineral yetersizlikleri, malnitrisyon, guatr, dis ¢lriikleri, anemi vb.) gore etkin
sekilde islenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Program: dogrultusunda; Ggrenim programlarinda yer alan saglikl beslenme
ve hareketli yasam konularindaki kazarumlarm saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme efitimi sadece simifi degil avni zamanda okul ortamim ve galsanlanm, aile ve iginde
vasamlan toplumu da kapsamahdir. Omegin; ev ddevleri yerel beslenme kiiltiriintin, aligveris
aligkanhklarinm, aile bireylerinin  beslenme  aligkanhklarinin - arastinlmasing/degerlendirilmesini,
saghkh menil olusturmay igerebilin; saglikll beslenme (yeterli ve dengeli) arastumalan igin okullarda
calisma gruplant kurulabilie, bu konularda dimem ddevleri verilebilir; ¢iftliklere, marketlere, pazar
yerlerine, firn, lokanta, yemekhane, vemek fabrikasi pibi gida tiretimifhizmeti yapan yerlere simf
gezileri diizenlenebilir; saghkh besin hazrlama yintemleri Ggretilebilir, beslenme laboratuvari
kurularak uygulamali dersler/atiilye ¢alismalan eklenebilir. Tirkge ve Tork Dili ve Edebiyan
dersterinde saflikll beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kompozisyon &devleri verilebilic; farkh
derslerde smav sorular saglkl beslenme ve fHiziksel aktivite konularimi igerecek gekilde geligtirilebilir,
pano hazirlanabilir, okulun intemnet sitesinde forumlar olugturulabilir; ailelerin de katildii saglikh
besinlerle hazirlanrms, 2gitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

. Beden efitimi 6fretim programi dofrultusunda; yay, cinsiyet ve kiiltiirel aqidan uygun fiziksel
aktivite efitimi ctkin sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Cocukluk ve ergenlik dénemi Kkisilere fiziksel aktivite aligkanhfinin kazandirilmasi ve bu
ahiskanhklanin yasam boyu devam eftirilmesi igin en uygun ddnemdir. Ogretim programinda var olan
beden egitimi dersi dgrencilere yas, cinsiyet ve kiltirel agidan uygun olacak sekilde diizenlenmeli ve
Ggrencilerin fiziksel olarak aktif olmas tegvik edilerek etkili bir gekilde islenmelidir. Beden egitimi
derslerinde fiziksel aktivitenin yararlari (kas-iskelel sistemi iizerindeki olumlu etkileri, agwhk
kontrolindeki yeri, bilissel fonksiyonlarin ilerlemesindeki rolii, iyi ruh halini desteklemesi,
gocugunfergenin kendine gliveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama katkisi, planli ve programli
olmay saflarmnasi, uyku diizenine yarar vh.) ve sedanter (hareketsiz) bir yasamun riskleri (tip Ll
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar gibi kronik hastahklara, kansere yakalanma ve obezite
riskini arthrdag, erken Sliimlere sebep oldugu vb.) anlatilmalidir.

Derslerde; degisik sporlarin kékeni, Dilnya ve Tlrkiye tarihindeki &nemli sporcularm yasam dykiileri,
olimpiyal oyunlantn gegmisi, spor tarihindeki ilgi gekici olaylar islenebilir; grencilerle birlikte veni
oyunlar yaratihp, gelistirilebilir; yverel gocuk oyunlarina yer verilebiliv; okul kendi iginde yaslara gore
farkl spor dallannda yarismalar diizenleyebilir; okullar arasi spor yarigmalari dlizenlenebilir; taninmig
verel sporcular Gfrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite yapmak, dfrencilere 8diil vermek
icin davet edilebilir; okulun bahgesi warsa bahge isleri uygulamalan yapilabilir; dofa pezileri
diizenlenebilir; derslere miizik eglifinde danslar eklenebilir. dans gruplan kurulabilir ya da halay
vekmek gibi halk oyunlarma ver verilebilir.

Daha aynnul fiziksel aktivite dmnerileri igin T.C. Saghk Bakanlji tarafindan hazirlansn ve
www. fizikselaktivite.gov.ir, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulasilabilen Tiirkiye
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Fiziksel Aktivile Rehberi'nden yararlamlabilic. Yag gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite émerileri

Tablo 1'de verifmistir.

‘Tablo 1. Yas Gruplarina Uygun Baz Fiziksel Aktivite Onerileri

Aktivite tipi 5-11 yas grubu __12-18 yas grubu
Orta siddetli aerohik Bisiklete binme Paten kayma
aktivite Tempolu yirime Bisiklete binme

Paten kayma

. Yiiksek siddetli aktiviie

Ev ve bahge isleri
Yakalama-firlatma igeren sporlar
(frizbi gibi}

Tempolu Kogma
Tempolu Bisiklet binme

Tempolu kosma
Tempolu bisiklet binme

aktiviteler

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Vilcut agithgim yva da direngli
bantlar1  kullanarak  yapilan
fiziksel aktiviteler

Halata irmanma

Ip atlama Ip atlama
Karale Karate
Basketbaol Basketbol
Yilzme Yiizme
Tenis Tenis
Futbol Futbol
Hizl dans
o Boks
Kas kuvvetlendiren Halat cekme Halat gekme

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Vilcut agirhiginy, direngli bantlar ya
da agirhik aletlerini kollanarak
vapilan fiziksel aktiviteler

Yapay duvara irmanma

| Kemik kuvvetlendiren
aktiviteler

Mekik Mekik

Barda sallanma

Sek sek Sigrama, ziplama
Sigrama, ziplama Ip atlama

Ip atlama Kosma

Kosta Basketbol
Baskethot Tenis

Tenis . Yoleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

511 YAS CRUBUNDAKI COCUKLAR iCiN ONERILER

Bu yag grubu ¢ocuklann her glin en az &0 dakika orta siddetliden yiksek siddetlive dogru giden egzersizlen
{ditzenli fiziksel aktiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiksek siddetli egzersiz yapmas:

dnerilmelidic. Cocugun egzersiz yaparken eflenmesi de saglanmalidir, Ornefin: mbzik eslifinde egzersiz

yapilabilir, aile veya arkadaslar eslik edebilir; crman, deniz kenan gibi farkh verlerde egzersiz yapilabilir.

12-18 YAS GRUBUNDAKI COCUK YE GENCLER ICIN ONERILER
v Egzersizlere yavas baglanmalidir.
= Hafiada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz vapiulmalidir.

+ Bu asamaya ulasildifinda hafiada 2-3 giin 30 dakikalik orta siddetli egrersizden, haftada 3-4 giin 30

dakikalik orta siddetli egzersize dogru ilerlenmelidir.

» Baz giinler egzersiz siresi 60 dakikaya kadar uzatilmali, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
»  Hedef; piinde 60 dakika, orta giddetliden y0ksek siddetli epzersiz yapmaya dogru olmaiidsr.

» Haftada cn az 3 defa yliksck siddetli egzersiz vapilmalidir.
+ Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir.

Evrakin elektronik imzali surctine hup:Ve-beige.coglik_gov.tr adresinden 003982 [ 2-e0db-4: 10-82Te 25948026047 Xodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 570 sayili elektronilt imza kinuna gore givenli elektrosil imza ile imealunmistir.
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Cocuklanin giin iginde ekran kargisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlart) toplamada 2
saatten fazla zaman gegirmelering izln verilmemelidir.

B) EGITiM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN )

Saglhikll beslenme ve hareketli yasam Konularinda simif jginde miinazara ortarm yaratilmakta,
akran egitiminden yararlanilarak dgrencilerin birbirlerini efitmelerine ve beslenme konularmi
birlikte tartismalarma zemin hazirkanmaktadir ( 4 puan }

Okul dncesi igin: renklert dgretirken meyve ve sebzelerin kullanmilmasi, oyun ve faalivet saatlerinde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin Gnemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tiketilen
yiyeceklerin saghk {izerine elumlu etkilerinden bahsedilmesi vb, uygulamalara tim ¢ocuklann katilim
saglanabilir.

. Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak

kutlanmaktadir { 4 puan )

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftasi", 7 Nisan “Diinya Sagltk Gilnil", 7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas1", 15 Nisan "Bilylimenin Izlenmesi giinii®, 22 Mart “Dinya Su Ginl”, 10 Mayis “Diinya Saglk
fgin Hareket Et Gilnii®, 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii”, 27 Eyliil "Diinya Okul Siitit Giind", 3-4
Ekim “Diinya Yiirliyls Gind”, 15 Ckim "Dinya El Yikama Giing", 16 Ekim “Diinya Gida Ginfi”, 14
Kasim “Diinya Diyabet Glin0", 18-24 Kasim "Afiz ve Dig saghg Hafas1", 24 Kasim "Cocuk Haklan
Ginti" ve "Ogretmenler Giinii", 12-18 Aralik “Yerli Mal Haftasi™, Ornegin; Yerli Mah Haftasi’nda
saghkll besinlerin hazirlanmasi ve tikelilmesi saglanabilir.

Saghkh beslenme ve harcketli yasamu tegvik edici bilgi yarigmas, resim yarismasi, senlik vh.
okul igi etkinlikler diizenlenmektedir { 4 puan )

Bu etkinlikler, simf iginde bireysel veya gmp galigmasi olabilecedi gibi simflar arasi da olabilir.
Resim/giir/ffotograf/oykll/fotobdykll  yarismalan, proje  geligtirme  yangmalan, bilgi  yanismalan
dizenlenebilic. Okullarda senlikler diizenlenebilir, bu genlikleri geleneksel hale getirebilir, senliklere
velilerin ve okul galiganlarinin da katilvm: saglanabilic {bisiklet senligi, ugurima senligi, saghkl yemek
yapma senligi vb.). Okul oncesi icin bu etkinlikler renkleri ogretirken meyve ve sebzelerin
kullamlmasi, oyun ve faaliyet saatlerinde saglikli beslenme ve hareketli yasanmin &nemine dair
mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde thketilen yiyeceklerin saghk {zerine olumlu etkilerinden
bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

Velilere yinelik safhk, sagbkl beslenme, hareketli yasam vb., konularda bilgilendirme
calismalar yapilmaktad { 4 puan )

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans 6retmeni veya diyetisyen, doktor, hemgire/ebe,
fizyoterapist, psikolog vb. bir nzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer, toplant,
konferans gibi egitim etkinlikleri diizenlenmeli vefveya velilere yénelik broglir, kitapgik gibi egitim
materyalleri hazirlanarak dagitirmn vapilmalidie.

Okul calisanlarina saghk, saghkh beslenme, hareketli vagam vb. konularda efitim verilmektedir
{4 puan ) '

Yilda en az bir kete okul ¢ahsanlarina yonelik, ilgili kurum/kuruluslardan (I Halk Saghg
Midirlikleri, Toplum Saghg Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemgire/ebe, fizyoterapist, pida
mithendisi gibi uzmanlann katthmiyla ilgili konularda egitim etkinlikleri dttzenlenerek bilgilerin
gilncellenmesi saglanmalidir.

E~xmakin elektronik imzah suretine hitp:fie-helge. saglik. gov. tr adresinden 0039321 2-c0db-4c10-§2Te- 252038026047 kodu ile erigebilitsiniz. 6
Bu belge 5070 sayih elricronik imos kanuna ghre glivenli eleldronik imza ile imzalanmistir,



C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Oprencilerin hoy/kilo élciimleri yilda en az bir kere yapilmakea ve sonuglar 63renci ve velilerle
paylagilmaktadir ( 3 puan)
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirlig dlgiimleri yilda en az bir kere okulun 1art aleti (tercihen
tasinabilir dijital’elektronik tarti) ve ayakta boy Slgeri (stadiometre) bulunmasi halinde &gretmenlerce
vapilarak kaydedilmelidir. Qkul teknik olanaklara sahip defilse dgrencilerin aile hekimliklerinden
getirecekler Olgiimleri esas alinir.
Olciimler sonucunda her ¢ocuk igin elde edilen viicut agirlifil ve boy uzunlugu degerleri ile o gocugun
BK1 degeri hesaptanmalider.
Cocugun geligiminin izlenmesi ve sonuglarin deferlendirilmesi igin vapilan tim Slglmler bir gizelgede
birlestirilerek  vlicut agirhgl, boy wzunlufu ve BK! sonuglar: yag pruplan ve cinsivete gére
degerlendirilmelidir. Diizenli izlem sonuglan Srencinin  kendisi ile ve isteyen weliler ile
paylasiimalidr.

BKI HESAPLAMASI

Viicut afirhg ve boy uzunlugu leiilir. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alinarak asagidaki
formiilde yerine konularak hesaplarr.

BKI1 hesaplama formiilii= Vileut afurlig1 (kg) / Boy uzunlugu (m’)
Ornek: 12 yaginda, 36 kg agirliginda ve 145 cm boyundaki erkek bir 5grenci igin BKI hesaplamas
su sekilde olmalidir: 36 / (1 45x1,45)= 17,1 kg/m*.
Degerlendirme: Yagina ve cinsivetine giire dgrencinin dlgiim sonuglan degerlendirildiginde,
“normal™ aralkta eldugu belirlenmistir {(degerlendirme igin sayfa 12" deki tablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Aynca BK] hesaplamasi igin  hitp:f/beslenme.gov trfindex.php?lang=tr&page=>55 internet
sitesinden vararlarlabilir.

2. Risk grubundaki (zayif, sisman) dgrenciler velileri ile girismeler/bilgilendirme faaliyetieri
yapilarak saghk kuruluslarmma yénlendirilmektedir { 2 puan )
Risk gurubvndaki (zawif, sisman) Sgrencilerin velileri jle goriigilerek grencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir,

3. Okulda hekim ve/veya hemsire bulunmakta ve saghk hizmeti verilmektedir { 1 puan )
Muayene, acil duromlarda miidahaie vb. okuldaki saglik hizmetleri olarak degerlendirilebilir.

D} DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZIKi KOSULLAR { 44 PUAN )

1. Saghkh beslenme ve harcketli yasam konulannda dogrm mesajlar var ve bu mesajlar okul ici
uygun yerlerde {sinif panolari, keridor panolan vb.) sergilenmektedic { 4 puan )
Ogrenci, okul galisanian ve velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli vasami destekleyen dofru
mesajlar igeren poster, afig, brogitrler vb. materyaller okul igi uygun yerlerde sergilenmelidir. Omegin;
dogru hazirlanmis beslenme gantalanrun/ara 6Eiinlerin fotograflan veya beden egitimi derslerinde
gekilen fotofraflar sif veya okul koridorundaki panolanna asilabilir, merdiven basamak aralarma
dogru mesajlar yazilabilir. Yardime: dokiimanlara T.C. Saihk Bakanligi'min www.besienme.gov.ir
ittenet sitesinden ulagilabilir.

NOT: Oprencilere T.C. Gida, Tanm ve Hayvancibk Bakanlig'nm glivenilir gida konusunda
olugturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo| 7d.pov.ir/ internet sitesinin tamitminin vapilmasi
farkidalifin anttinlmast igin faydah elabilic ©

Ewrgloan chekironik imzaly surctine hup:/ie-belge. saglik.pov.ir adresinden 001982 12-28db-4¢ 1 0-827e-25a03Ra 260¢7 kodu ile engebilirsiniz. i
Bu kelge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore givenli clekoronik innza ile imzalansmistie.



- Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir ( 2 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kosma gibi etkinliklere uygum olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin yas
gruplarina uygun olarak pezip oynamalan ve sportif etkinliklerde bulunmalan igin cevre
imkénlanndan yaratlamlarak; kum havuzu, voleybol. basketbol sahalan gibi yerler ile asima,
nrmanma, denge, atlama gibi araglar saglamir. Bu araclarn diizenli clarak bakimi ve ecnanm
yapilmalidir.

» Okulun uygun donamm/ekipmana sahip spor salonuitok amach salon veya spor alam
bulinmaktadir { 2 puan )

Uvgun donanun/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salonu veya bahge igerisinde veterli
bilyliklitkte agik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahasi)/ kapalt spor alami bulunmalidur.

. Beden efiitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katthm saglanmaktadir { 2 puan )
Bu maddenin okul &ncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyi arttiracak oyun ve/veya aktivitelerin
arttirllmasi ile saglanabilir.

Cegitli spor dallarinda falamlar bolunmaktadir ve 53retmen/ilgili vzmanlar egliinde antrenman
yapimaktadir ( 3 puan)

Spor ya da fiziksel aktivite takimlan/ekiplerifkultipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yiizme, esli
danslat, halk oyunlar: vb.} kurularak aktif gekilde ¢aliymalan saglanabilir; okul gevresinde yiiriviis,
bisiklet ve dinlenme alanlan varsa grencilerin yaratlanmas: saglanabilir; okul idaresi okul sonras
fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlagma yaparak Sgrencileri buraya
y&nlendirebilir.

. Okul galganiare sahkh vagam tarziny, saghkh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayt
tegvik edecek yekilde model olmaktadir (3 puan )

Okul gag1, cocufun toplum yagarmina ilk kez girdigi dénemdir. Bu nedenle ¢ocugun; saglikh bir yasam
bigimi gelistirmesinde, saghkh beslenme aligkanliklan kazanmasinda, diizenli fiziksel aktivite
yapmayi yagamunin bir par¢as: haline getirmesinde tiim oku! galiganlacmin ayn syl ve bir biitin olarak
dnemli paylart vardw. Bu dofrultuda; topin katilimli sportif etkinlikler, &pretmen-Ggrenci takim
yarigmalan gibi etkinlikler dilzenlenebilir.

. Ogrencilerin ara 8fiin yapmalari teyvik edilmekte ve ara Ofiin icerikleri dgretmenlercesilgili
uzmanlarca kontrol edilmektedir (3 puan )

Okul idaresi ve Ofretmenlerce Ogrencilerin saghklh ara 6giin tiketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara &ginfara kahvalt/beslenme saatinde 8grencilerin evden getirdiklert beslenme
cantasiara OF0n igerikleri saglikl gidalardan olugmalidr. Ara Ggiinde Sgrencilerin saglikls besinler
tiketmelerini saglamak amacuyla; ara 62iin igeriklerl dgretmenlerce/ilgili uztnanlarca (diyetisyen gibi)
kontra! edilebilir, hafialik/aylik ara Gfiin listeleri olugturulacak Bgrencilere dagitilabilir veya okul
koridorlar, kantin, yemekhane panolarindan takip edilmesi saglanabilir. Okul ara 6fiin hizmeti
veriyorsa biylesi listeler yardimiyla ara 8gin hazirlayabilir. Avrica okul ¢alisanlannin ara S&iin
yaparak {grencilere 6rnek olmasi, okul duyuru alanlarn/panclarmda konuyla ilgili mesajlar yer almast
vh, yintemter uygulanabilir,

Bu konuda, T.C. Saghk Bzkanh@’'nin “Ckul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme
Onerileri ve Menii Programlari™ kitabindan yararlamlabilir. Kitaba agag:daki linkten ulasilabilir:

hitpe//beslenme.gov.tr/content/files/basin_materval/okul oncesi ve okul_cagi cocuklara yonelik bes
lenme _onerileri_ve menuy prosramlar pdf

Evrakin elekironik imzal) suretine hitp:ecbelge saplik.pov.ir sdresinden G03952 12-c9db-4¢1 2-B2 7e-25a9d 326047 kod ile eriszbilirsiniz. 2
Hu belge 5070 sayih elzktronik itz kanina gore givenli elektronik imza ilz imzalaneustr,



8.

10.

11.

Okul ¢evresinde hizmet veren yiyvecek/igecek satis: yapan verlerin denetlenmesi ve kontroli igin
rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmakiadir ( 2 puan )

Okul idaresi, gerektifinde okul gevresinde hizmer veren yiyecekfigecek sahisr yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontroll igin rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek almahidir.

Ayneca okulda sangi/sunumu yapilmayan yiyecek ve igeceklerin &grencilere okul gevresindeki yerler
tarafindan da satilmamasini saglamak amacuyla bu igverleri ile saghkl: beslenme ile ilgili aftg asilmasi
gibi uygulamalar igin gérisfilebilir (afiglerm temint igin lige Toplum Saghg Merkezleri, Halk Saghin
Midacluklerine bagvurulabiliry,

NOT: Okul gevresinde boylesi verler olmamas: durumunda okula tam puan verilir &

Giivenli hijyven ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir ( 2 puan )

El yikama, gida hazirlama, temiz i¢gme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulagan hastaliklar gibi
konularda panolar hazirlanmasi; ortek kullamlan su makinasi, damacana pompasi vb. periyodik
terizliginin yapilmasi/yaptinilmas:; simiffokul temizligi ile ilgili haftahk i takvimi olusturulmas: ve
kentrolii; G3rencilerin el yikama konusunda (Szellikle yemek vemeden fince, tuvaleie girmeden dnce,
tuvaletten giktikian sonra vb,) tegvik edilmesi; dig firgalama konusunda &prenci ve velilerin tegvik
edilmesi; okul ertaminda Ggrenci ve galisanlar arasinda olumlu hijyen davramslarm tegvik edilmesi;
velilerin beyaz bayrak, beslenmec dostu okul sertifikasi konusunda bilgilendirilmesi, hijven
konularindaki okul etkinliklerinde yer almalar: gibi uygulamalar bu madde altinda degerlendirilebilir.

Okulda slumlu sosyal gevre gelistirilmektedir ( 1 puan )

Okulun “Beslenme Dostu Okul Planinin™ bir pargas: ya da ayni olarak; damgalama, aynimcilik, fiziksel
siddet, zorbalik ¥b. davramislara karg bir politikasiuygulamalan oimalidir. Bu politika; viicut tipi,
besin tercihi, fizikse! akiivite gibi konularda damgalamayla olumly yontemlerle basa gikacaktir.
Qlumlu sosyal gevrenin olusmasinda gesith etkinliklerin diizenli olarak yfirintilmesini destekleyecek
okul kuliiplerinin aktif galismasi; okulda her zaman ulagilabilic olan, disiince ve endiselerin giivenle
paylagilabilecegi bir kiginin bulunmasy; Gfrenci, &gretmen ve okul galisanlan arasinda giivenli bir
atmosferin olugturulmasi gibi maddelerden bir veya birkagmin bulunmasi veterlidir.

Okulun yemekhane/tasimah yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gecilir, varsa a,b,e,d maddeleri

puanlamr

a. Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadwr ( 3 pnan )
T.C. Milli Egitim Bakanhfr’mm llkégretim Kuromlan Yoénetmeligi’nde yemek ve dinlenme igin
belicli bir siire {en sz 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Onadgretim Kurumlan
Yénetmeligi nde ise “5gle arasi dinlenme siiresi 45 dakikadan az olamaz™ ifadesi yer almakiadr.
Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek igin okul en az 40 dakika siire ayirmahdir,

b. Meniiler T.C. BSaghk Bakanhrnin yayimladit menil modelleri trnek  alimarak
hazirlanmaktadir ( 3 puan )
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulasilabilir.

¢. Yemekhane hizmetleri yénetim tarafindan rutin arabklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda iVilce Tarim Miidiirliginden destek alinmaktadir ( 2 puan )

d. Okuldaki yemekhane ortamlan, viyecek-igecekler ve yivecek-igecek hizmeti sunanlarin
faaliyetieri ilgili mevzuatlara nygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecefi temiz, havalandinlmig, yeterli sekilde aydinlatilmig ve yeterli
bliyiikllikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/igecek saglayicilan/saticilan saglikh beslenme
ve pida giivenilirligi kurallarna uyacaktir.

Evrakin elektronik imzali surcting holp_ fe-belye <aghk gov i adresitden 003982 | 2-+9db-4c 1 0-32Te-2 5ad Ra280d T kodu ile enzsbiliramz. o
Bu belge 3070 sayil clektronik itza kanuna gare govenli elckoronik imza ile imzalisemiste.



Yemekhane ¢ahsaniaring giivenli gida Giretimi ve saglikl beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek abnarak veya uzman bir personel ile hizmet ici cgitimler diizenlenmeli,
galiganlann gerekli belgelerinin (hijyen, aggilik gibi belgeler) temini ve uygunlugn diizenli olarak
denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Turkiye've Ozgii Besienme Rehberine uygun olmali; yiksek
yaZ/seker ve yofun enetji iceren, vitamin ve mincrallerden fakir vivecek ve igecekler
sunulmamalidir.

12. Okulun kantini’kooperatifi varsa a,b,c,d,e maddeleri puanlamir
a. Okul kantinfiooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satigi yapimaktadir ( 2 puan )

h. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyvefsebze verveyn taze sikilmig meyve/sebze suyu
satist yapilmaktadir { 2 puan )

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yivecek ve iceceklerin tiiketimini
dzendirici reklam, promosyen, tanitim amach afig, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu
firiinlerin satis1 yapilmamaktadwr ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanlig’'nin yiriirltikte olan ilgili genelge ve y&netmelikletine gére yag ve
enerji igerifii yilksek vitamin ve minerallerden fakir viyecek ve igeceklerin reklam: ve satis
yvapiimayacakiir.

d. Okuldaki Kkantin/kooperatilf ortamlan, yivecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti
sunanlarm faalivetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebileccgi temiz, havalandinlmis, yeterli sekilde aydinlatilms ve yeterl
biiydklitkte alan bulunacakur. Yiyecekfigecek saglavicilan/saticidars saglikli beslenme ve gida
gltvenilirlifi kurallarina uyacaktir.
Kantin ¢ahsanlarina glivenli gida lretimi ve saghkli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i efiitimler diizenlenmeli,
calisanlanin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugw diizenli olarak
denctlenmelidir.

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun alarak, ayda en az bir kez aynt

genelge  ¢kinde buolunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu®”  kuollanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanhgi'min 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayih Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlanindaki Gida igletmelerinin Hijyen Yoniinden
Denetlenmesi konulu genelgesi geredi ayhk denetimler yapilmalidic, Aynt genelgeler peregi,
denetim sonucunda sagh@ olumsuz etkileyecek bir durumla karsilasihirsa [lfllge Tanm
Miidiirliakleri ile is birligi yapilarak uygunsuzluklarn giderilmesi saglanmalidir.

Okul kantinlerinde satilacak gidalara yinelik Genelge glincellemeleri takip edilerek gilncellemeler
uygulanmaya yansrhlacakhr,

Evmlon elektronik imzah surcting htp:Ve-belge saglik gov tr adreginden 0030821 2-=0db—4c 1082 7=-1 53248326047 kodu ile enigehilirsiniz, 10
Bu belge 5070 sayill elektronik imza kanuna gfre plivenli vlektronik imea ile imzalanmstie,
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EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (varsa)

OGRENCI SAYISI

OGRETMEN SAYIS)

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETI VAR MI?
EVET o HAYIR O

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR ©

(iVilge Milli Egitim Miidirligiince bagvuru esnasinda doldurulacak béliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR O

BEVAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?
EVET O HAYIR o (Hayir isaretlendi ise basvurn IPTAL olacaktr.
Okulu bilgilendiriniz.)

Evrakin clektronik imzah surcting hup:fic-helge saglik, gov. tr adresinden 003982 ] 2-cdb-4¢ 10-32 7025308326047 kodu ile crigchilirsiniz,
Bu helge 5070 gaynb clekiranik imzn kangna giee glvenli elsloronile imzg fle imzatanmmstir,




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU

Okulun stresi dolmamig “Beyaz Bayrak Sertifikas™ hulundormas o kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikast bulunmayan okul igin bu

formu doldurmay n.

QkplKurum Adu:

Baglangig o Tarih: ....... foL 20 o Takip 0 Takipise sertifika almis tarihi .......0.....

20

A YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN) -

1. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak icin “Saglikh Beslenme ve Harcketli Yagam Ekibi” bulunmaktadir

2. Beslenme Dostu Okul Plani hazwlanmig ve planda amag, bedefler ve ctkinlikler belirlenmistir

3. Etkinliklerin izlemeddeberlendirmes: yapdmaktadic

4, Beslenme Dostu Okul Plaru'min benimsenmiesi ve yaypinlastiriimas konnsunda calizmalar yapilmaktadir

5.0kul ¢afn ¢ocuklanmn gercksinimlerine we kiiltiirel vapva uygun bir beslenme efitimi &fretim programlar
dofrulwsunda etkin bir sekilde verilmekiedir

h !JI!JI'UI'LAE

6. Beden efitimi Sfvetim programi dofrultusunda; yas. cinslyet ve kiiltiirel agidan uygen fiziksel aktivite efitimi etkin
sekilde verilmektedir

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN )

l. Saghkl beslenme ve hareketli yagam konularinda ssof icinde mbnazara orami yaraulmakta, akran egitiminden
yamrlanlarak $frencilerin birbirlerini editmelerine ve beslenme konulanm birlikts tartigmalzanna zemin hazirlanmaktadsr.

2. aglikl beslenme ve hareketli yasam konularinda wlusal‘uluslararas) giin‘haflalar ethin olarak kutlanmaktadur.

3. Saglkl beslenme we harekelll yagamu tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yangmast, senlik vb. okol igi etkinlikler
diizenlenmektedir.

4, Velilere vinelik saghk, saglikl beslenme, bareketli yasam vb. konularda bilyilendiome galismalan vapdmaktadir.

5. Okul calisanlanna saghk, salikl beslenme, hareketli yasam vb. konularda efitim venlmektedir.

C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI (6 PUANY

1. Ogrencilerin bov/kilo &lgiimleri yikda en az bir kere yapilmakia ve sonuclar dgrenci ve velilerle paylagibmaiaadir,

2Risk pgrubundaki (zay:f, sisman) Ofrenciler welileri ile gérismelerbilgilendirme faaliyetteri yapitarak saghk
kuruluglarina yénlendirilmektedir,

3. Okulda hekim ve Aveya hemsire bulunmakta ve safilik hizmeti verilmekiedir,

D PESTEKLEYIC] OKUL CEVRESI OLUSTURM A VE FIZIK] KOSULLAR { 44 PUAN }

1. Saplikd beslenme we harcketli yasam konulaninda dogru mesajlar var ve bu miesajlar okol igi uypun yerlerde {simf
panoclar, karidor panolar vk, sergilenmektedis.

2. Okul bahcesi; oyun oyrama, kosma vb. faaliyetlere uygun alarmk dizenlenmistic.

3. Okulun uygun donanimd/ckipmana sahip bir spor salonw/zok amagh salon veya spor alana bulunmaktadur.

4 Beden egitimi ve spot etkinlikleri dersing aktif katihm saglanmaktadir,

3. Cegitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadic ve Garetmien/ilaili uzmanlar eglifinde anrenman yapiimakiadr,

6. Okpl caliganlan safilikl vagam tarzima, safilikly beslenme ve diizenli fiziksel aktiviee yapmay tegvik edecek sekilde
model olmaktadie,

7. Orenciledn ara Ggtin yapmalan tegvik edilmekic ve ara éiiin igerikleri Ggretmenlerce/ilgili uzmanlarca koatrol
edilmektedir

b

8. Okul gevresinde hizmer veren yivecek/igecek satig yapan yerlerin denetlenmesi ve kontralii igin rutin araliklarla ilgili
kurumlardan destek alinmaktadir,

9. Gitvenli hijyen ve sanilasyon davranis destelklenmelktedir.

10. Okulda olumlu sosyal gevre pelistirilmeldtedir.

11, Okulun yemekhaneftasimah vemek hizmeti: Yok o { 12, maddeye geciny  ¥ar o { a.b.c,d maddelerini puanlayin )

4. Yemek yivebilmek igin uygun stire {en az 40 dakika} ayriimaktadir.

b. Meniiler T.C. Saglik Bakanhi'nn yayimladif mentl modelleri $mek alinarak haziclanmalcadur,

. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklara denet!enmekic ve gerekli durumlarda 11/ilge Tarim
Midiirluginden destek alinmakiadir

MWWEHMN

d. Okuldaki yemekhane ortamlan, yivecek-igecekler, yiyerek-igecek hizmets sunanlanin faalivetteri ilgth mevzuatlara
uygundut

12. Okulun kantinifkgoperatifi: Yok o Var a { a,b.c.d.e maddelerini puanlayio )

a Okul kantin'kooperatifinde; siit vefveya ayran vefveya vapurt sahs yapd maktadir.

b. Okul kantin‘kooperatifinde; lane ile meyveisebze velveya taze sidulmis meyve/sebze suyu satigt yapt maktadir.

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek pida maddelerinin tilketimini Szendirici reklam, promasyon, tanitim
amagh afis, poster, brosiir bulunmamakiadir ve bu irinlerin sabisi yamlmamaktadir.

d. Okuldakl kantin'kooperatif ortamban, yivecck-igecckler ve kantin‘keoperatif hizmeti sunanlanin faalivetlen ilgiki
mevzuatlera uyeundur

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan “Okul
Kanlini Denetim Formu™ kullamlarak denetlenmelktedir.

TOPLAM PUAN

1

Halk Sagligy Midarlogi Halk Sagiis Muidnrlugl Milit Egitim Mudorltga Milli Egitim Miidiirlgi

Evrakm clcktronik imzall sancting hitpot'e-belge saglik gov.tr adresinden (039821 2-c9db4c10-82Te-2529dBa260d7 kidu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elekronik imza kanuna gire glvenh slckironik imzg ile imzalanmizor.




EK-3: OKUL BILGi FORMU

| Tarih e d20
Tam ad
Kurulug yil:
Kurum kodu
Tilrii Resmi o Ozl o
L Okul 6ncesi @ Ilkokulo Ortackulc Liseo
Dilzeyi - —
Diger (belirtiniz):
K-- T
Konumy By a Kasaba o lige o o
Diger (belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam sinif sayisi
Siniflardaki ortalama Sgrenci sayisy
RPTRR . En kiighk
Ogrencilerin vas aralig (yil) En biyilk
i " Kiz
Ogrencilerin cinsivet dagi limi (say1) Frkek

Toplam bah¢e/ayun alan) (m?)

Toplam spor alami (m?®)

Saglik vefveya Beslenme Kultibil faaliyeti var mi? Hayiro  Eveto

Spor Kultibll faaliyeti var mi? llayr o Evelo

Oku! Beyaz Bayrak Hayir o

haricinde, beslenme Programin adl:
velveya sagiigin

3 | tesvikive
geligtirilmesi Evet o
kapsarminda baska
herhangi bir programa
dahil mi?

Programa katilim tarihi:

Ad-Soyad

4 | Formu doldurana ait Gidrevi

bilgiler Telefon

E-mail adresi

Exvrakin elekironik imzah suretine hitp-fie-beige saglik gov.tr adresinden 003982 1 2-e9db-410-82 7e-2 5294 Ra260d7 kodu ile crigebifiesiniz.
Bu belge 3070 sayih elekaronik itmza Kanune gore ghvenh clokronik imza ik imzalanmistir.
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